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Metafisica

Con la palabra metafisica solemos referirnos abciomento mas basico y fundamental
de la realidad. La historia de esta palabra es migyesante, pues se refiere a unos
libros de Aristételes, aunque este autor no us@sgassa palabra. Fue cuatro siglos
después de la muerte de Aristoteles, cuando p@efieditaron sus obras por Andrénico
de Rodas, que éste puso catorce rollos de papirasdee los que correspondian a su
obra “Fisica”, con lo cual recibieron el nombre“d@ meta ta phisikKa es decir: “lo
que esta después —o mas alla- de lo fisico”.

Mas alla de las circunstancias casuales o bibhtés, la verdad es que este titulo se
aviene muy bien con lo que Aristoteles trata encesgunto de libros, que él denomina
“filosofia primera”. Toda fisica, toda explicaci@® este mundo en que vivimos, el
altimo término remite a una metafisica, es decialgp que estd mas alla de nuestro
mundo fisico. Esta la anécdota de aquel sabio tielia que decia el mundo se sostiene
sobre un elefante, una persona le pregunté solérsaysostenia el elefante, a lo que éste
respondié sobre una tortuga, interrogado sobresqusostenia la tortuga respondié que
sobre otra tortuga, y cuando le iba a preguntanukvo se adelanté diciendo “no
preguntes mas, porque hay tortugas hasta abamldé Similarmente se nos dice que
nuestro mundo comenzo con el Big Bang. Hasta ua pdtlria hacer la pregunta “¢Y
qué habiaantesdel Big Bang?” Supongo que el eminente cientifitephen Hawking
podria responder algo como “el adverbio de tiemaptes no es pertinente en tu
pregunta, porque el tiempo precisamente comienaeet®ig Bang”. Si tal respuesta,
impecablemente cientifica, no les satisface (estgyro que a un nifio no le satisfacerd)
es porgque ya no estamos preguntandonos acercaiddbnde la fisica, sino que ya nos
hemos ido a lo metafisico.

La definicibn que nos da Aristételes de metafissa’Aquello que trata del ser en
cuanto ser y de lo que le es propio por el merdhbeate sei(Met. 1003 a 21b) Como
es una definicion muy abstracta vamos a poner ajgsplos a ver si podemos entrar
en esa cuestion del “ser en cuanto ser”-

Supongamos que en unas obras de ahi al lado palidasl desentierran una escultura.
Vienen los arquedlogos de la Generalitat a examaiyaconcluyen “esto es una estatua
de Afrodita del periodo helenistico, esculpida por discipulo de la escuela de

Praxiteles”. También acuden los de la Facultadidadias Geoldgicas y dicen “esto es
una pieza de marmol y, por su composicion de cudetbespato y mica, viene de tal

cantera que se encuentra en tal regiéon de Greciauca datacion de tantos siglos”.

Finalmente llega el alcalde de Barcelona y despeésscuchar a los historiadores del
arte y a los cientificos proclama “esto es un geontecimiento para nuestra ciudad, la
pondremos en un museo, incrementara el turismondiifa los atractivos de Barcelona

(y me ayudara a ganar las elecciones) ".

Los tres discursos se refieren a lo que ES eschgneadesenterrado los obreros, y los
tres discursos, que empiezan c@sto es...” son verdaderos. Sin embargo no le
pregunten al gedlogo si es Afrodita o es Ateneaglralcalde si es de marmol o de
bronce (pues lo Unico que le interesa es si eguant no). Cada uno de los discursos se
refiere a un aspecto, a una region particularodgue es esa estatua. Por eso, aunque
dicen toda la verdad desde su particular perseatiy agotan todo el ser de la estatua.
El historiador habla de la estatea cuantoobjeto artistico, el gedlogo habla de la
estatuaen cuantoobjeto geoldgico, el alcalde aparece para haegradotoen cuanto
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que es algo bueno para la ciudad. ¢Pero qué se peed del seen cuantoser? Es
decir, no por ser o mostrarse como esto o aqus#tio,por eimero hecho de ser

La pregunta por el ser es la pregunta metafisicdaionental, es preguntarse por lo que
esta mas alla de la fisica y de la historia, misdsl nacer y morir. El camino de la

filosofia es de la presencia de lo presente a tagliciones que constituyen esa
presencia, de lo condicionado a lo condicionalecamino es: de aquello que es mas
conocido y mas claro para nosotros a lo que es c&r® y mas conocido en cuanto a

la physi$ (Fisica, Al)

Para Aristételes ser es “mostrarse como ...”, eprésencia de algo, presentar una
determinacion, un aspecto. A este “algo” lo llasn@stancia (ousiaEn esa presencia,
en este mostrarse le pertenece un subyacer, urapecer oculto, el “esto” que escapa a
la determinacién y estd més alla de toda definipnticular. Ser es “salir a la luz”, por
tanto arrancarse al ocultamiento. Para esta detacin, sin referencia a lo subyacente
Aristételes usa el términforma Y lo subyacente, lo que se substrae en el mestrix
inagotabilidad de toda presencia, lo llamateria

Aristoteles tiene una concepcidn dinamica delaeliferencia de su maestro Platon que
la tenia mas estatica. Esto quiere decir que pasarés llegar a ser, es surgir, brotar,
producirse frente al no-ser, frente a lo contrddgubyacente, un substrato que ya era y
permanece. Ese contrario no es exactamente comuxke del dia, o el frio del calor,
simplemente es el no-ser que llega a ser (la semilles arbol). A este no-ser lo llama
dynamis(=cualificacion para algo), y para designar esegge llega a ser usa los
términosenérgeia(=ser en [el estado de] obra)eptelékheia(=tener[se] en el fin).
Ambos términos tienen el sentido de “cumplimiento”.

La presencia de la estatua, su ser, es el cumpliondgel bloque de marmol en lo que
éste es en cuanto adgnamis EI marmol continua siendo marmol pero ha sidealt®

a un aspecto, a su cumplimiento. Para AristOtelesidteria es lalynamis y a toda
forma Energeia entelekheia pertenece una materia porque salir a la luz kes\ez
permanecer oculto.

Estos dos aspectos del ser Aristételes los tonsa aeaestro Platon, que sentd las bases
de la metafisica con su distincion entre un munddernal aparente y un mundo
verdaderamente real que es de naturaleza idedbnPés el fundador de la razoén
occidental; como dijo Whitehead, toda la filosgdtssterior no ha sido mas que notas al
pie de pagina de lo que él dejé escrito. Sin emtbagycurioso que, al mismo tiempo
que funda nuestra razon, su obra tiene un profuodimponente mistico que
precisamente lleva a que, cuando tenga que enfserddo inexplicable, a lo que no se
puede reducir a formulas doctrinales, recurra an®s, es decir, a narraciones
alegoricas.

El mito de la caverna es el mas famoso de Plaongtituye un excelente resumen de
la filosofia occidental y de eso que hemos tratdeloexplicar con la metafisica: un

esquema de la realidad mas fundamental y de coénsal@ca su conocimiento frente a
otros tipos de realidad, algunas meramente apargitasta erroneas.

El mito de la caverna
El mito empieza asi:



Enric Carb6

www.filo.cat

VIl Jornadas Integrales Ken Wilber
Barcelona. Octubre 2009

“l. -Y a continuacion -segui- compara con la siguiente escena el estado en que,
con respecto a la educacion o a la falta de ella, se halla nuestra naturaleza.
Imagina una especie de cavernosa vivienda subterranea provista de una larga
entrada, abierta a la luz, que se extiende a lo ancho de toda la caverna y unos
hombres que estan en ella desde nifios, atados por las piernas y el cuello de
modo que tengan que estarse quietos y mirar Unicamente hacia adelante, pues
las ligaduras les impiden volver la cabeza; detras de ellos, la luz de un fuego
gue arde algo lejos y en plano superior, y entre el fuego y los encadenados, un
camino situado en alto; y a lo largo del camino suponte que ha sido construido
un tabiquillo parecido a las mamparas que se alzan entre los titiriteros y el
publico, por encima de las cuales exhiben aquéllos sus maravillas.
-Ya lo veo -dijo.

-Pues bien, contempla ahora, a lo largo de esa paredilla, unos hombres que
transportan toda clase de objetos cuya altura sobrepasa la de la pared, y
estatuas de hombres o animales hechas de piedra y de madera y de toda clase
de materias; entre estos portadores habrd, como es natural, unos que vayan
hablando y otros que estén callados.
-Qué extrafia escena describes -dijo- y qué extrafios pioneros!

-lguales que nosotros -dije-, porque, en primer lugar ¢crees que los que estan
asi han visto otra cosa de si mismos o de sus compafieros sino las sombras
proyectadas por el fuego sobre la parte de la caverna que esta frente a ellos?
-iCoémo -dijo-, si durante toda su vida han sido obligados a mantener inmdviles
las cabezas?
-¢ Y de los objetos transportados? ¢ No habran visto lo mismo?

-¢,Qué otra cosa van a ver?

-Y, si pudieran hablar los unos con los otros, ¢no piensas que creerian estar
refiriéndose a aquellas sombras que veian pasar ante ellos? Forzosamente.
-¢ Y si la prision tuviese un eco que viniera de la parte de enfrente? ¢ Piensas
gue, cada vez que hablara alguno de los que pasaban, creerian ellos que lo
gue hablaba era otra cosa sino la sombra que veian pasar?

-No, jpor Zeus! -dijo.

-Entonces no hay duda -dije yo- de que los tales no tendran por real ninguna
otra cosa mas que las sombras de los objetos fabricados.

-Es enteramente forzoso -dijo.

-Examina, pues -dije-, qué pasaria si fueran liberados de sus cadenas y
curados de su ignorancia y si, conforme a naturaleza , les ocurriera lo siguiente.
Cuando uno de ellos fuera desatado y obligado a levantarse subitamente y a
volver el cuello y a andar y a mirar a la luz y cuando, al hacer todo esto, sintiera
dolor y, por causa de las chiribitas, no fuera capaz de ver aquellos objetos
cuyas sombras veia antes, ¢ qué crees que contestaria si le dijera alguien que
antes no veia mas que sombras inanes y que es ahora cuando, hallandose
mas cerca de la realidad y vuelto de cara a objetos mas reales, goza de una
visibn mas verdadera, y si fuera mostrdndole los objetos que pasan y
obligandole a contestar a sus preguntas acerca de qué es cada uno de ellos?
¢No crees que estaria perplejo y que lo que antes habia contemplado le
pareceria mas verdadero que lo que entonces se le mostraba?

-Mucho mas -dijo.

Il. -Y, si se le obligara a fijar su vista en la luz misma, ¢,no crees que le dolerian
los ojos y que se escaparia volviendose hacia aquellos objetos que puede
contemplar, y que consideraria que éstos son realmente mas claros que los
gue le muestran?
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-Asi es —dijo

-Y, si se lo llevaran de alli a la fuerza -dije-, obligandole a recorrer la aspera y
escarpada subida, y no le dejaran antes de haberle arrastrado hasta la luz del
sol, ¢no crees que sufriria y llevaria a mal el ser arrastrado y, una vez llegado a
la luz, tendria los ojos tan llenos de ella que no seria capaz de ver ni una sola
de las cosas a las que ahora llamamos verdaderas?

-No, no seria capaz -dijo-, al menos por el momento.

-Necesitaria acostumbrarse, creo yo, para poder llegar a ver las cosas de
arriba. Lo que veria mas facilmente serian, ante todo, las sombras, luego, las
imagenes de hombres y de otros objetos reflejados en las aguas, y mas tarde,
los objetos mismos. Y después de esto le seria mas facil el contemplar de
noche las cosas del cielo y el cielo mismo, fijando su vista en la luz de las
estrellas y la luna, que el ver de dia el sol y lo que le es propio.
-¢,Coémo no?

-Y por ultimo, creo yo, seria el sol, pero no sus imagenes reflejadas en las
aguas ni en otro lugar ajeno a él, sino el propio sol en su propio dominio y tal
cual es en si mismo, lo que él estaria en condiciones de mirar y contemplar.
-Necesariamente -dijo.

-Y, después de esto, colegiria ya con respecto al sol que es él quien produce
las estaciones y los afios y gobierna todo lo de la regién visible y es, en cierto
modo, el autor de todas aquellas cosas que ellos veian.

-Es evidente -dijo- que después de aquello vendria a pensar en eso otro.

-¢Y qué? Cuando se acordara de su anterior habitacion y de la ciencia de alli y
de sus antiguos comparieros de cércel, ¢no crees que se consideraria feliz por
haber cambiado y que les compadeceria a ellos? Efectivamente.

-Y, si hubiese habido entre ellos algunos honores o alabanzas o recompensas
gue concedieran los unos a aquellos otros que, por discernir con mayor
penetracion las sombras que pasaban y acordarse mejor de cudles de entre
ellas eran las que solian pasar delante o detrds o junto con otras, fuesen mas
capaces que nadie de profetizar, basados en ello, lo que iba a suceder, ¢ crees
gue sentiria aquél nostalgia de estas cosas o0 que envidiaria a quienes gozaran
de honores y poderes entre aquéllos, o bien que le ocurriria lo de Homero, es
decir, que preferiria decididamente «ser siervo en el campo de cualquier
labrador sin caudal » o sufrir cualquier otro destino antes que vivir en aquel
mundo de lo opinable?

-Eso es lo que creo yo -dijo-: que preferiria cualquier otro destino antes que
aquella vida.
-Ahora fijate en esto -dije-: si, vuelto el tal all4d abajo, ocupase de nuevo el
mismo asiento, ¢no crees que se le llenarian los ojos de tinieblas como a quien
deja subitamente la luz del sol?

-Ciertamente -dijo.

-Y, si tuviese que competir de nuevo con los que habian permanecido
constantemente encadenados, opinando acerca de las sombras aquellas que,
por no habérsele asentado todavia los ojos, ve con dificultad -y no seria muy
corto el tiempo que necesitara para acostumbrarse-, ¢no daria que reir y no se
diria de él que, por haber subido arriba, ha vuelto con los ojos estropeados, y
gue no vale la pena ni aun de intentar una semejante ascensién? ¢Y no
matarian, si encontraban manera de echarle mano y matarle, a quien intentara
desatarles y hacerles subir ?

-Claro que si-dijo.
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lll. -Pues bien -dije-, esta imagen hay que aplicarla toda ella, joh, amigo
Glaucén!, a lo que se ha dicho antes; hay que comparar la region revelada por
medio de la vista con la vivienda-prisién y la luz del fuego que hay en ella con
el poder del sol. En cuanto a la subida al mundo de arriba y a la contemplacion
de las cosas de éste, si las comparas con la ascension del alma hasta la regién
inteligible no errards con respecto a mi vislumbre, que es lo que tlu deseas
conocer y que solo la divinidad sabe si por acaso esta en lo cierto. En fin, he
aqui lo que a mi me parece: en el mundo inteligible lo Ultimo que se percibe, y
con trabajo, es la idea del bien, pero, una vez percibida, hay que colegir que
ella es la causa de todo lo recto y lo bello que hay en todas las cosas, que,
mientras en el mundo visible ha engendrado la luz y al soberano de ésta, en el
inteligible es ella la soberana y productora de verdad y conocimiento, y que
tiene por fuerza que verla quien quiera proceder sabiamente en su vida privada
0 publica.

-También yo estoy de acuerdo -dijo-, en el grado en que puedo estarlo.”

El mito y su relacion con la Gran Cadena del Ser

En este mito podemos ver de forma resumida el gdamento filoséfico tradicional:
hay una realidad accesible a través de los sentpler® que solo es aparente; la
verdadera realidad es trascendente, esti fuera davierna donde todos estamos
prisioneros. En otras palabras: hay niveles dedaehl(ontologia) y de conocimiento
(epistemologia) que van desde lo aparente hasistémticamente real:

Niveles de realidad Niveles de conocimiento
(ontologia) (epistemologia)
Mundo ldeas Noesis -
. .. Episteme
inteligible Objet temati (ciencia)
(superior) Jetos matematicos Dialéctica

Imagenes g
Mundo sensible Pistis Doxa
(inferior) Sombras Eikasia (opinion)

Este esquema simple de dos niveles —lo inferioayeayte, y lo superior, mas real-
podemos reconocerlo como la base de lo que Wikjaica como la Gran Cadena del
Ser, presente en los grandes sistemas metafiséctss @htigledad, tanto occidentales
como orientales.

Siguiendo a Houston Smith, Wilber suele presentaresquema mas complejo con
cinco niveles de ser y de conocimiento:
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Espiritu

—

Fisica

w+ O+ O+ W >
O+ N+ I+ >

Biologia
Psicologia
Teologia

Misticismo

Figura 1-1. El Gran Nido del Ser.

Con este marco de referencia de niveles de reatiddd vez mas superiores y menos
aparentes, los sabios y misticos de la antigledi@ipretaron sus experiencias. La
ensefianza que nos transmitieron es que hay algajueasste mundo de la materia
sometido a la muerte, algo que lo trasciende.

Por ejemplo, cuando después de Platén llega eianismo, lo que hacen los primeros
padres de la Iglesia es “adaptar’ el esquema ptatgrara decir que “eso” que esta
fuera de la caverna es Dios: eterno, absolutadrmente...

La modernidad

Precisamente esto que esta fuera de la caverrmelnegd la modernidad ya que,
como los niveles superiores son invisibles y no mamables empiricamente, los nego
y s6lo admitio la materia.

La epistemologia moderna impuso la necesidad destemsion, un requisito que no

formaba parte de las tradiciones pre-modernasgeporeste periodo se centré en los
cuadrantes de la evidencia objetiva exterior deldmo Derecha, y también se centro
Unicamente en el primer nivel, el material. Coraasfieva vision revolucionaria se

liquidd la espiritualidad.

Por ejemplo, la filosofia critica de Kant, epitone la modernidad, reemplaza los
objetos ontoldgicos (eso que se supone que estadeda caverna) por las estructuras
del sujeto, es decir que para conocer algo, yo mgpanis estructuras de conocimiento
a la realidad, impongo mis condiciones, y si haasisme resulta imposible conocer
nada. Yo no me adapto a la realidad que esta afd,fla realidad se tiene que adaptar a
mis condiciones. La realidad no es una mera pei@@psino una concepcion, co-
creada con lo que me dadodesde fuera y las categorias a pporestagpor mi. Y mis
condiciones son que para conocer algo de formaifid@neso debe estar dentro del
espacio y dentro del tiempo, no fuera o mas all&lldbs. La fisica y demas ciencias
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satisfacen esa condicion, pero no la metafisica.t&tdo la metafisica no es valida
como ciencia

Después de la modernidad, la espiritualidad deles paformular sus presupuestos
metafisicos, ya que sus categorias tradicionaléss, Da inmortalidad, el alma, la
mente, y demas objetos ontoldgicos que se suporiasiaban desde siempre ahi fuera
de la caverna no pueden superar el escrutinio eledgmiento critico y la mentalidad
cientifica naciente, basadas en el empirismo.

El mismo Kant trat6 de justificar la metafisicaus ©bjetos, aunque no por la via de la
ciencia —ya hemos dicho que no es una via validar gomo los que vinieron detras de
él: los romanticos y los idealistas. Sin embargona Wilber explica, fracasaron. Los
romanticos por pretender una via regresiva, ydealistas —muy parecidos al Vedanta-
porque segun Wilber carecian de un yoga

En la presentacion tradicional de la Gran CadernaSde se decia que sus niveles
jerarquicos se hallaban eternamente establecidesdgulos). La metafisica daba por
sentada la existencia de esos niveles de realidadgy los utilizaba para explicar el
mundo. Sin embargo, con el giro critico de la moiliad y la postmodernidad no hay
manera de sustentar su existencia porque no sugleganrutinio de sus metodologias.

Ante esa critica de la modernidad, totalmente acdeppor Wilber, su primera solucion
es reformular el esquema de Houston Smith preseati@griormente para considerar la
materia como la formexternade cada uno de los escalonespycomo el nivelnferior

de la existencia —y en consecuencia que los deiwétes sean superiores rgeta
fisicos.

materia

Aqui ya tenemos apuntados los cuadrantes. Si nusao®s en los dos superiores,
individuales, vemos como cada forma material de ptejulad evolutiva creciente

(atomos, moléculas, células...) tiene un correlatterior con mayor nivel de

conciencia.
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Superior Izquierdo Superior Derecho
W, e (81 (SD) . 13
,;;g 12 Interior-Individual Exterior-Individual 12 SF3
formep 1 11 SF2
conop 10 10 SF1
conceptos 9 neocdrtex complejo
simbolos 7 neocértax (carsbro ting)
emocion 7 7 sisterna limbico
impuiso 6 tronce cerebral reptiliano ’
percapcién 5 meédula espinal
sensacién 4 organismos neuronales
3 eucariotas
irritabilidad 2 procariotas
i moléculas
aprehensidn dtomos

En otras palabras, la materia no se halla ubicadk @scala mas baja de la espiral
evolutiva, sino que es la formexternade una evolucidon cuya interioridad contiene
niveles diferentes de sensacion, percepcion, emet.

Lo que los sabios premodernos consideraron reagdlMETA-fisicas, es decir, lo que
estaba mas arriba, o fuera de la caverna, el @oral metodoldgico Integral lo

considera realidades INTRA-fisicas; no estan m#&s @dé la materia, sino que se
encuentran en su interior (no sabian, por ejengple,un estado meditativo profundo va
acompafado de un aumento de las ondas cerebrales ythalfa, junto con otros

fendmenos medibles y experimentables)

La postmodernidad

La segunda gran critica a la Gran Cadena del ®@mevle la postmodernidad. Esta
demuestra como gran parte de lo que los antigumessaonsideraron como absolutos
metafisicos (eso que esta fuera de la cavernay ajgmmodificable por mi), en realidad

se hallan moldeados y determinados culturalmente.

Wilber también reconoce y admite plenamente edicaricada individuo se halla
inmerso en extensas redes culturales y socialeeqen una profunda influencia en su
ser y en su conocimiento, y que las recoge en sadrantes inferiores. Ehferior
derecho se refiere a los sistemas sociales. Segun lasitiads metafisicas, todos estos
sistemas materiales se hallan en el nivel mas bdgntras que ahora constituyen las
dimensiones exteriores colectivas de los niveles etévados (“interiores”).
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Superior Derecho
(8D)
Exterior-Individual

neocdriex complejo
neocdrtex (cerabro trina)
sistema limbice

tronce cerebral reptiliano
médula espinal

organismos neuronales

b

eucariotas
procariotas

moléculas

dtomos

galaxias

planetas

sistema Gaia

sistemas heterotrépicos

sociedades con divisién del trabajo

tribus
tribus/pueblos
estado lemprano/

Inferlor Derecho nacién/astado
(ID) planetario
Exterior-social

El postmodernismo se centra en los aspectos indsrinculturales del ser-en-el-mundo
de un individuo, y subraya que gran parte de lo lausociedad ha tomado como
“dado”, “verdadero” y “absoluto”, de hecho estaldeadoy determinado culturalmente
y en consecuencia, suele gefativo. Esto es lo que recoge el cuadrante inferior

izquierdo.

e ——

fisico-pleromatico

Inferior lzguierdo

centéurico (1)
Interior-social

(Cultural)

La postmodernidad, pues, se centra en otro puagwae las grandes tradiciones y de
la Gran Cadena, y que en este caso también lo ijpalZeenodernidad: la naturaleza
monoldguica de su conocimiento, que quiere decidiatbguica y no intersubjetiva o,
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mas simplemente, que ignora el modo como la cuihotalea la percepcion individual
de los fenémenos.

El conocimiento monologuico asume que el sujetoividdal simplemente es
consciente de los fendmenos, cuando lo cierto esegunalla completamente sumido en
contextos culturales de los que es completamertengtiente. Asi, un meditador
tibetano que en el s. IX se sentara a meditar e@agerna en un determinado objeto de
su conciencia —por ejemplo Zabmo Yangtig- podiasgeigue se estaba ocupando de
realidades dadas, pero lo cierto es que las caséssdjue se ocupaba en gran medida
estaban culturalmente determinadas. Creia estderoptando verdades universales
(aplicables a todo el mundo) cuando la verdad aeargp contemplaba nada mas que
modas tibetanas.

La critica de la postmodernidad pone de manifiestno lo que han llamado “filosofia
del sujeto” o “filosofia de la conciencia” —el cuadte Superior Izquierdo- permanece
inconsciente de como los otros tres cuadrantestasfey moldean la conciencia.

Superior lzquierdo
13 (81
12 Interior-Individual

Vision
légica
formop
conop
conceptos
simbolos

emocion

impuiso

percepcion

sensacion

aprehension

Asi, en el momento en gue la percepcion presentietarminado objeto a la conciencia
(el Zabmo Yangtig, “soy un pecador”, “esto es ustateia’...) éste ya se ha visto
moldeado, conformado, creado y construido por umplia red de estructuras y
sistemas impersonales, los primeros y mas impedaaé las cuales son los sistemas
linglisticos, los sustratos culturales y las estinas de la conciencia. Ninguno de ellos
puede ser visto por la conciencia individual y nimg de ellos es accesible a la
subjetividad, razén por la cudd subjetividad misma debe ser puesta en tela idoju

y, en ultima instancia, como dicen los postmoderdesonstruida. Los fenbmenos que
aparecen en la conciencia han sido creados poictestis que resultan inaccesibles a la
conciencia subjetiva, pero los fenbmenos se prasetamo si fueran reales —como si
fuesen pensamientos, deseos y valores nuestradda@okaramente no lo son. Asi pues,
los objetos que se presentan a la conciencia geesen muy enganos

Para los autores del postmodernismo, tanto las hidades por un lado como las
ciencias modernas por el otro comparten lo queeveeflamarse el mito de lo dado, o
también empirismo monoléguico, o filosofia del swmjey de la conciencia.
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“Monoléguico” significa “no dialdéguico”. no intergjetivo, no contextual, no
constructivo, es decir, ignorante de la naturalepastitutiva de los substratos
culturales. El mito de lo dado incluye lo siguiente

e La creencia de que la realidad es algo que simplemme viene dado, que
existe un mundo preestablecido de antemano queeserpia a mi conciencia
mas 0 menos tal como es, en lugar de verlo commwmdo co-construido en
formas muy diversas antes de que llegue a mi cocieie

» La creencia de que la conciencia individual nogproonara la verdad. (por
eso Habermas lo denomina filosofia de la conci¢ncia

* El fracaso en ver que la verdad que nos brindaujeltc esta parcialmente
construida por redes culturales intersubjetivasr (pgo también lo llaman
filosofia del sujeto)

» La creencia en que el espejo de la naturalezaydollgman “paradigma de la
reflexion”, propia de la llustracion que cree gaeiencia refleja exactamente lo
gue hay ahi fuera, es una metodologia adecuada

La postmodernidad se ha esforzado en superar eldaitlo dado, ya que se trata de una
afirmacion que pretende ser independiente de Mrauly que con frecuencia acaba
revelando formas de falsa conciencia en la que cs#taola marginalizacion y la
opresion. Por ejemplo, cuando se demostraba “Gemtiente” que las mujeres no
servian para ir a la universidad, o que los neggoaban peores notas que los blancos.

Desde esta esfera se puede ver todos los movimieniticos que han surgido en la

segunda mitad del siglo XX: antidogmaticos, multimales, feministas, ecologistas,

comunitaristas, anitjerarquicos, pluralistas, esgadores de lo interior, reivindicadores

de la diversidad, de los derechos de las minad@$ys derechos de los animales, de lo
“politicamente correcto”...

Los avances que han conllevado estos movimien®giltanas décadas tratando de
deconstruir las jerarquias rigidas los formalisméss esquemas opresivos inherentes a
los estadios premodernos y modernos son inneg&ileembargo, después de haberse
desarrollado heroicamente mas alla del rigido ftiem@ universal hijo de la
llustracion, el postmodernismo empez6 a sospeahdodb universal y, en su ataque
contra el conocimiento monoléguico de la modernigath pre-modernidad, acabo
arrojando el bebé junto con el agua de la bafi@mpcsi todo consistiera en ocultas
relaciones de poder y opresion. Por tanto, despei@stas criticas, parece que no pueda
guedar nada de las grandes tradiciones basadasrgrospeccion y la meditacion.

La critica de Wilber a la posicion moderna y posieroa es que en sus planteamientos
mas extremos caen en absolutismo de cuadrantes decir, tratan de reducir los otros
cuadrantes al suyo propio. Ante esto, la postnsatafintegral que él propone afirma
qgue si restringimos la aplicacion de estas grandeticiones al cuadrante superior
izquierdo, todavia se puede rescatar las valiosa@ades que descubrieron. Dado que la
modernidad se ocupaba basicamente de la Mano Reydehpostmodernidad centraba
su atencion en cuadrante inferior izquierdo, laesis que propone Wilber es su
enfoque OCON.
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Superior Izquierdo Superior Derecho
Si

(SD)
Interior-Individual Exterior-Individual

neocértex complejo
neocértex (carebro trino)

conceptos
simbolos
emocién sistema limbico

tronce cerebral reptiliano 1

médula espinal

impulso

percepcién 3
sensacién organismos neuronales

eucariotas

procariotas

moléculas

aprehension 4tomos

galaxias

planetas

protopldsmico sistema Gaia

sistemas heterotrépicos

sociedades con divisién del trabajo

arcaico, tribus
tribus/puebios
estado temprano/

10 imperia
racional 11 Inferior Izquierdo Inferior Derecho 11 naciérestado
centéurica /4o () (o 12 janetario
Interior-social Exterior-social
(Cultural)

Figura 5-1. Algunos detalles de los cuatro cuadrantes

El enfoque OCON

La parteomninivel se refiere a la jerarquia de ser y de conocimigoi® ya hemos
explicado, tan brillantemente interpretada por dabios premodernos, que va de la
materia al cuerpo, la mente, el alma vy el espiritu

Niveles de Realidad

PEPIUSP 9P SIPAIN

Figura 4.1. El Gran Nido del Ser. Adaptado, con permiso de Huston Smith, de
Verdad olvidada. La visién comtin de las grandes religiones del mundo (Edito-
rial Kairés, Barcelona, 2001, en preparacion).

La parteomnicuadrante se refiere a los argumentos aportados por la mmt#et, es
decir, que la materia no es el escaldn inferioo sirexterior de todos los escalones —la
Mano Derecha- y por la postmodernidad, segun |g cada individuo se halla inmerso
en contextos culturales y sociales —Inferior Izcpoe
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Superior Izquierdo Superior Derecho
13 (sn (SD)
Interior-Individual Exterior-Individual SF3

Visién
Iégica
formop
conop

neocériex complejo
neocértex (carsbro trino)

conceplos
simbolos
emocién sistema limbico

impuiso tronce cerebral reptiliano

médula espinal
organismos neuronales

percepaion
sensacién

eucariotas

irritapilicad procariotas

moléculas

atomos

galaxias

fisico-plaromadtico planetas

protoplésmico sistema Gaia
sistemas heterotrépicos
sociedades con divisién del trabajo

tribus
tribus/puebios

estado lempranoc/
imperio

racional 1 Iinferior lzquierdo Inferior Derecho 11 nacibeinetaco
centéurico (I (D) 12 planetario
3 Interior-social Exterior-social 13
: (Cultural)

Figura 5-1. Algunos detalles de los cuatro cuadrantes

De este modo, el uso del enfoque OCON permite temauenta e incluir las grandes
verdades aportadas por las diferentes tradiciopesy ubicarlas en un marco de
referencia interpretativo que las contextualiza.ldNmodernidad, que se ocupa de la
Mano Derecha, ni la postmodernidad, que se ocupanésrior izquierdo, entran
realmente en el ambito individual interior —cuadearSuperior Izquierdo- donde
destacan las grandes tradiciones. Practicamente ltodsran Cadena encaja en ese
cuadrante S.l. Que las grandes tradiciones ignotdaseotros tres cuadrantes llevé a las
otras a despacharla de un plumazo, llevandosebd junto con el agua de la bafiera.
El enfoque OCON reestablece el equilibrio sin negaguna de las aportaciones tanto
de la pre-modernidad como de la modernidad y lanpadernidad.

El enfoque integral puede explicar todos los ingnetes necesarios de la metafisica o
filosofia espiritual —Dios, el alma, la liberacién. sin apelar a ellos. Wilber admite que
los presupuestos metafisicos son un lastre innegcepze no ayuda a la espiritualidad
sino que la perjudica. La Unica espiritualidad guede sobrevivir en el mundo de hoy
es postmetafisica, esto quiere decir: explicarniwgles de conciencia sin apelar al
pensamiento metafisico.

Para Wilber los niveles de realidad no son estrastpreexistentes que estén ahi
aguardandonos para que las encontremos cuanddemsmos de las cadenas que nos
sujetan dentro de la caverna. Los niveles no hayemtienderlos como estructuras que
existen de manera independiersmo como co-estructuras del sujeto conocedor,
estructuras de la conciencia human&na de las grandes aportaciones de la
postmodernidad ha sido el constructivismo, que maatque la realidad social es
construida. Wilber incorpora ese aporte del conttismo a su explicacion del
Espiritu. Los niveles postmetafisicos del ser yabglocimiento son concebidos como
formas que han ido desarrollandose a lo largo i&hpo gracias a la evolucién y a la
historia.
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Consecuencias

En qué consiste la iluminacion?

Wilber admite que el universo esta en evoluciom,Ipaanto la iluminacion, el ser uno
con todo, la unién de la Vacuidad y la Forma, néaemsisma en una época anterior que
en una posterior. La Vacuidad es eterna, no naoananifestada. Por otro lado, la
forma es manifiesta, temporal y se halla en prodesevolucion. En la medida que el
mundo manifiesto de la forma evoluciona, va tord&edcada vez mas complejo y mas
Pleno. Por tanto, segun Wilber, la iluminacion camontece ahora nunca es tan
completa como pueda acontecer en el futuro. Afirotia cosa seria volver a considerar
la lluminacion como la realizaciéon exclusiva deatemporal y de lo no nacido, con lo
cual estariamos negando la faceta manifiesta y dordel Espiritu, es decir
introduciendo un dualismo.

Ser uno con la Vacuidad es la Libertad ultima, iy &0 con la Forma es Plenitud
dltima. La Forma evoluciona, con lo cual cada veza@ana mas plena. Las grandes
tradiciones ignoraban que el mundo de la Formauewmtaba. Si no queremos
transgredir la no-dualidad hay que considerar jpuesla union entre la Vacuidad y la
Forma es, en cierto modo, la unién entre lo Nodwagila evolucidon. Ser uno con todo
significa ser uno con la totalidad que se hallsgmée en este momento. Esto vale tanto
para un chaman que podia tener una experienciaidaduno dual, y ser uno con la
Vacuidad y uno con el mundo de la forma presentsue@época historica. Era uno con
todo lo que podia abarcar, pues ya no habia maés.d®eno los estadios posteriores
pueden ser mas plenos, ser uno con todo implicaa@bkas nuevas totalidades. No se
puede comparar la “Unidad” realizada en un momeleterminado con la “Unidad”
realizada en otro momento posterior donde ya haardo nuevos niveles de ser y de
conciencia, como nos ensefia el enfoque OCON, cerosuniveles horizontales y
verticales que ya no tienen que ver con los nivetgslégicamente pre-existentes de la
metafisica tradicional. La lluminacion consistel@mealizacion de la unidad con todos
los estados y estructuras que existen en un det@dmimomento historico.

¢,Donde se encuentra la realidad (Direccion kosmica)  ?

Cualquier objeto del Kosmos, segun el enfoque OC@dlesta dado ni preestablecido
sino que tiene una direccion, que implica una ualtiy una perspectiva. Para la

metafisica tradicional, los objetos, o cualquiesac@ue pueda ser conocida, existia
dentro de un nivel de la realidad, como hemos wst@l esquema de Platon y en los
esquemas tradicionales. El sujeto o conocedor tamdxistia en el nivel de identidad

correspondiente. Es lo que hemos visto en el esgiuem
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Intermedio

Terrestre

Niveles de Realidad

PEPTIUSP] OP SIRAIN

E Figura 4.1. El Gran Nido del Ser. Adaptado, con permiso de Huston Smith, de
Verdad olvidada. La visién comtn de las grandes religiones del mundo (Edito-
rial Kairés, Barcelona, 2001, en preparacion).

Sin embargo, desde la perspectiva postmetafisisaplbjetos existen en espacios del
mundo que se ven parcialmente puestos de manifiestel sujeto conocedor. Por eso,
desde esta perspectiva, tanto el sujeto como a@tmbjo se definen por niveles
ontolégicosni por una percepcioepistemoldgicasino por laaltitud evolutiva y por la
perspectivague los pone de manifiesto.

Direcciéon késmica =
(altitud + perspectiva)syiero X (altitud + perspectiva)gpieto

La conciencia tienesignos (=palabras con significantes y significado) qusiiten a
determinados eferentes. Por ejemplo la palabra “perro” o “Papa Noel” sfieren a
cosas. El status ontolégico de estos referentestabdlece de muchos modos, el mas
frecuente es la corroboracion colectiva de sudadli

Con el enfoque OCON, los referentes (=los objetesdaderos) sélo existen en

determinados espacios del mundo que se hallantexarhente ordenados, es decir, que
poseen una determinadiitud. Papa Noel existe para un nifio que se halla esl niv
magico o pre-operacional, desde su nivel de cooicigrara €l es real.

La perspectiva simplemente es el cuadrante en el que el referexiste. Para la
metafisica tradicional, el universo no posee petsEs y esboza afirmaciones sobre
cosas que existen como si carecieran de perspegtived se hallaran inmersas en
multitud de contextos diferentes. Para Wilber, dbgetos reales son perspectivas, no
quiere decir que “sean vistos desde ciertas pdrspgt sino que SON perspectivas.
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Todos los eventos poseen cuatro dimensiones, pékg®y cuadrantes. El “mapa”’
completo para ubicar cualquier objeto en el mundoet que especificar tantcel
cuadrante, el nivel, la linea, el estado o el tipotravés del cual yo lo estoy
contemplando como el del objeto. El significado aelquier afirmacion son las
instrucciones para poner de manifiesto o desplegaspacio del mundo en el que el
referente existe. Para eso Wilber ha desarrolladovsatematicas integrales —en las que
ahora no vamos a entrar. De momento, para simglifitos quedamos con la altitud
(nivel) y los cuadrantespér spectivas)

Las “cosas” no existen pues en un mundo preestdblesino que advienen a la
existencia en niveles evolutivos de conciencia gataplejidad diferentes, y siempre se
revelan como perspectivas que incluyen al “yo” stibp, al “ello” objetivo” y al
“tu/nosotros” intersubjetivo y al “ellos” interottjeo.

No mencionar la direccion késmica es una maneraage en el mito de lo dado o
guedarse atrapado en visiones metafisicas. PokM@ger es tan critico con ciertas
popularizaciones espirituales de la New Age. Wilbeiste en que muchas de las
afirmaciones espirituales esbozadas por los graadeses de la antigiedad cumplen
con los requisitos necesarios para dejar de sarrddss afirmaciones metafisicas y
convertirse en importantes afirmaciones postmétafis slo con reformularlas con la
matriz OCON. Se trata pues, como tratamos de hageestas jornadas, de hacer
evolucionar la espiritualidad desde un estadiocatitafantil, con la fuerza del Eros, a
un nuevo estadio que amplie nuestras posibilidatd@msforme el mundo.
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